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Sermons 

 
To Prosper and be in health 

"Kufanikiwa na Kuwa na Afya 
Njema" 

 
“Mpendwa, natamani katika mambo yote 
upate kufanikiwa na kuwa na afya njema, 
kama vile roho yako inavyofanikiwa.” — 3 
Yohana 2 
 
Tunaweza kujifunza kutokana na aya hii 
kwamba ni halali kuomba baraka za 
maisha haya ya duniani—na kwamba, 
miongoni mwa baraka zote za maisha 
haya, afya ni ya thamani na ya lazima 
zaidi. 
 
Lakini je, mafanikio ya nje ndiyo mema 
makuu? Yohana anamaanisha nini 
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anaposema, “katika mambo yote”? Gayo 
alikuwa tayari amepokea neema, tena 
kwa kiwango kikubwa. Hivyo, “katika 
mambo yote” hapa ina maana kwamba 
awe na afya ya kufurahia neema hiyo—
“kama vile roho yake ilivyofanikiwa.” 
 
Lakini hasa tambua jinsi Yohana 
anavyofanya ustawi wa roho ya Gayo 
kuwa kipimo na mwongozo wa maombi 
yake kuhusu mambo mengine. Kwa watu 
wengi, sala kama hiyo ingewaletea 
hasara, kwa maana roho zao hazifanikiwi. 
Kama wangepata mafanikio ya kimwili 
sawasawa na yale ya kiroho, wangekuwa 
maskini kuliko watu wote duniani; kwa 
maana hawajui utajiri wa kweli. Kama 
miili yao ingekuwa na afya kama roho 
zao, wangekuwa wanahitaji hospitali: 
wangekuwa vipofu kwa kuwa hawana 
ufahamu wa kiroho, na viziwi kwa kuwa 
hawaisikii kamwe sauti ya Mungu. 
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Wangekuwa wafu, kwa kuwa Roho wa 
Mungu aliye hai hayumo ndani yao. 
 
Hata hivyo, tunapaswa kukumbuka 
kwamba isipokuwa maisha yetu ya kiroho 
yakue sambamba na mafanikio yetu ya 
nje, mafanikio hayo yatakuwa hatari kwa 
maisha yetu ya kiroho. Hatuogopi 
tunapoona Wakristo wakifanikiwa 
maishani, mradi tu wanaendelea kukua 
katika neema wakati huo huo. 
 
Lakini hatari ni pale ambapo kuna 
mafanikio mengi ya kidunia na neema 
kidogo ya kuyadhibiti—matanga mengi 
lakini mzigo mdogo wa kuyatuliza. Ni 
jambo la kutisha kiasi gani kuona watu 
ambao mawazo yao yamezama mno 
katika mambo ya dunia! Wanaendelea 
kufanikiwa, lakini wanakosa tunda la 
Roho katika kiasi na kujitawala, na 
wanaendelea kukua katika kiburi. 
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Ikiwa mafanikio yetu hayatuletei 
tahadhari ya kiadili, na ikiwa tunaweza 
kujisitiri na kustarehe bila hofu yoyote, 
basi mafanikio yetu yamekuwa mtego, na 
kile kilichokusudiwa kuwa baraka kwetu 
kimegeuka kuwa tanzi; kwa maana 
mafanikio ya wapumbavu 
huwaangamiza. 
 
Basi na tuyachunguze matamanio yetu. 
Na tuyatawale kwa neema. Na tutafute 
kwanza ufalme wa Mungu na haki yake. 
Tusiombe vitu vya dunia zaidi ya vile 
tunavyoweza kubeba. Daima tujiombee 
sisi wenyewe na rafiki zetu, kwamba 
tupate kufanikiwa na kuwa na afya njema, 
kama vile roho zetu zinavyofanikiwa. 
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